Приложение 1

Регламент Школы по футболу


1день 8 июня

9.00 - 9.30 –завтрак

10.00 – 10.30 – открытие Школы

11.00 – 13.00 – тренировка

13.30  -обед

14.00 -15.00 –тьюторы

15.00 -17.00 –тренировка

17.30-ужин

18.00 -20.30 -тьюторы

2-3 дни 9,10 июня

9.00 - 9.30 –завтрак

10.00 – 12.00 – тренировка

12.00 – 13.00 - тьюторы

13.00  - обед

13.30 -15.00 теория игры

15.00 -17.00 –тренировка

17.30-ужин

18.00 -20.30 -тьюторы


4 день 11 июня

9.00 - 9.30 –завтрак

10.00 – 12.00 – тренировка

13.00 -14.00 –закрытие

14.00 –обед, отъезд

