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Психологические основания школы возраста
 и характеристики детских возрастов
Подход к возрастному устройству ступеней образования предполагает возможности конструирования и проектирования школьных возрастов, т.е. возраст рассматривается не как то, что уже дано, а как то, что строится через особую организацию образовательного процесса. Возраст - это не данность, а заданность, и переход в следующий возраст не осуществляется автоматически по достижению определенного количества прожитых лет или даже по освоению определенных способностей и умений. Школьные возраста должны стать предметом проектирования и конструирования, т.е. это то, что еще нужно построить.

Возрастной подход к проектированию школы возник в рамках культурно-исторической теории развития человеческой психики. Отметим основные положения этого подхода.

Укажем на основные принципы построения образовательного пространства школы в русле возрастного подхода, которые были изложены Б.Д. Элькониным, И.Д. Фруминым:

1.  В чем проблема? Основная проблема, которая делает актуальным вопрос о возрастном устройстве школьных ступеней образования: исторический кризис детства. 

 Что такое «кризис детства»? Кризис детства – этап в развитии общества, когда возникает ситуация, при которой образовательные достижения, достижения в освоении культуры не олицетворяют собой для ребенка процесса взросления, не являются достижениями большей взрослости, следовательно, не присваиваются и образовательные задачи, которые ставит перед ребенком школа. Линия образования и освоения культуры не совпадает с линией взросления, не отвечает детскому стремлению быть как взрослый. Современный кризис детства – это кризис того детства, в котором освоение культурных норм совпадало с взрослением. Основной разрыв современного детства – это расхождение требований образовательной системы (требований развития) и требований системы взросления.

Наиболее ярко кризис детства проявляется в подростковом возрасте в виде отсутствия желания учиться, отсутствия ответственного принятия на себя образовательных задач, ведь то, чему учит школа в подростковом возрасте, далеко не обязательно знать и уметь каждому взрослому, и более того, большинство взрослых этого не знает и не умеет. Подросток чувствует свою взрослость не в учебе, не в решении образовательных задач, а в общении, во дворе или на дискотеке, в преодолении запретов и ограничений со стороны родителей и учителей, в опробовании асоциальных форм поведения, в опробовании отношений с противоположным полом. 

Проблема учебной мотивации, формирования субъекта учения актуальна и для других школьных возрастов, но в младшем школьном возрасте она «смягчается» очевидной для ученика необходимостью освоения основных учебных навыков (чтение, счет, письмо). Этими навыками владеют все взрослые, и их эффективность абсолютно очевидна. В старшем школьном возрасте необходимость получения профессионального образования (и на этом основании - выбора ВУЗа и подготовки к сдаче экзаменов) также очевидна. 

2.  В чем причина кризиса детства? Удлинение детства и универсализация образования приводят к появлению таких возрастов, в которых для ребенка смысл деятельности, которую он осваивает и в которой происходит его развитие, скрыт от самого ребенка. Ребенок из семьи рыбака в примитивном обществе уже с трехлетнего возраста помогает вытаскивать сети. Реальной помощи от него, конечно же, нет, но это имеет образовательный смысл, смысл упражнения и подготовки к дальнейшей жизни. При этом и самому ребенку понятен смысл его действий: делать, так как взрослый. В современных школьных возрастах, где ребенок отстранен от реального процесса производства, смысл его образовательной деятельности не доступен ему непосредственно. Ребенок не видит, что предлагаемое ему взрослым отвечает его потребностям во взрослении. 

 Таким образом, проект возрастной школы исходит из ситуации кризиса детства, ситуации, в которой последовательность этапов освоения культуры (переходов из класса в класс и из одной образовательной ступени в другую) не олицетворяет процесс взросления, не является переходами от одного возрастного этапа к другому. Именно преодоление трудностей, связанных с отчуждением учеников от образования, с утратой образовательными достижениями и успехами статуса значимых возрастных достижений, является назначением проекта возрастной школы. 

Задача преодоления трудностей кризиса детства предъявляет новые требования к организации не только подростковой школы, где этот кризис наиболее ярко проявляется, но и к двум другим школьным возрастам.

3.  Главная задача, которую не решает традиционная школа, с точки зрения возрастного подхода, - организация событийности идеальной формы, т.е. последовательного и выразительного предъявления задач обучения как образов взрослости, подлежащих освоению. Ну, например, какой образ взрослости, взрослого поведения предъявляет и культивирует традиционная подростковая школа – человек, знающий физику, алгебру, географию и т.д.?! Но эти характеристики не являются характеристиками взрослого поведения - многие взрослые этого не знают, и это не мешает им быть взрослыми!

4. Что значит культивировать какой-нибудь образ взрослости? Как, каким способом можно выразительно предъявлять, заявлять какое-нибудь поведение, как более взрослое, более совершенное (идеальное)? Предметом проектирования возрастной школы является посредничество, т.е. те способы выделения и представления определенных видов деятельности, образовательных задач, как более взрослых, а значит более значимых и притягательных для детей. 

5.  Было бы неправильно, выделяя для детей этапы их взросления, просто ограничиться введением ритуалов и обрядов, разработкой атрибутики и символики, подчеркивающих начало нового этапа их жизни. Так, например, можно было бы принимать учащихся младшей школы в учащиеся подростковой школы, посвятить этому торжественное специальное мероприятие, вручить ученикам какую-нибудь символику и атрибутику подростковой школы (галстук, флажок, значок, зачетку и т.д.). Но ведь ритуал имеет смысл лишь тогда, когда является знаком определенных изменений в жизни. Так, например, ритуал приёма в пионеры имел смысл постольку, поскольку после этого школьники получали определенные права и на них возлагались определенные обязанности, благодаря чему происходило включение в новые формы общественной жизни. 

6. Линия взросления, прежде всего, задается сменой деятельностей, которые осваивает ребенок. Последовательность этих деятельностей должна быть выстроена таким образом, чтобы каждая последующая требовала большей самостоятельности, инициативности и ответственности. Именно с этими характеристиками и связан образ взросления в европейской культуре. В этом смысле возрастной переход – это переход от одной деятельности к другой, от одного типа совместности, со-бытийности (совместного бытия, совместного существования) к другому.

7. Пример неправильной организации возрастного перехода: введение школьного содержания и форм обучения в детском саду. При переходе в школу ребенок не обнаруживает новых форм совместности и нового содержания деятельности по сравнению с детским садом, где его тоже учили, поэтому не распознает школьное обучение как шаг во взрослость, а значит и не присваивает новые возрастные задачи. А в детском саду, где обучение является формой сотрудничества рядоположенной игровой форме, никак не выделенной на ее фоне и на фоне других детсадовских форм, т.е. при отсутствии ритуализации перехода к этой форме, как возрастного перехода, ребенок тоже не распознает обучение как взросление.

8. «В момент своего выполнения деятельность ни в коем случае не должна выступать своей демонстративно-выразительной стороной». Важны не внешние различия между деятельностями разных возрастов, важно то содержание, которое невозможно развернуть, удержать, освоить старыми средствами, которое требует перехода к новым формам организации работы. 

9. Новый тип деятельности должен быть выразительно более взрослым, т. е. требовать большей самостоятельности ученика 

10.  Какие же деятельности должны выразительно сменять друг друга? В чем заключается тот прирост в самостоятельности, который должен обнаруживаться учениками на переходе? 

 Для младшей школы наиболее адекватной для освоения учебного содержания является учебная деятельность. В отличие от типов деятельности, которые осваиваются в предыдущих возрастах, и в которых также происходит освоение определенных способов действия, предметом учебной деятельности являются именно эти способы преобразования действительности. Ситуация обучения (учебная ситуация) строится вокруг учебной задачи, в которой предметом оценки является не качество сделанного продукта (например, точность ответа в решенном примере или задаче), а полнота освоения способа действия. 

 В подростковом возрасте учебная деятельность должна сменяться учебно-экспериментальной или учебно-исследовательской деятельностью, предметом которой будут границы применимости моделей и понятий. Учеба подростка должна быть в основном игрой с границами понятия как системы, своеобразной игрой в допущения, гипотезы и их проверку. Если в младшей школе ученик научается выделять общий способ решения задач, т.е. идет как бы от задачи к способу, то в подростковой школе он идет от способа к построению класса конкретных задач. Он пробует обнаружить те задачи, для которых этот способ преобразования учебного материала является пригодным, становится средством решения и те, для которых не является. Подросток в учебе должен открывать относительность и условность той или иной модели и соответствующей ей картины мира, а значит работать одновременно с разными моделями и картинами, выбирая оптимальную для контекста того или иного учебного задания и определяя для них области применимости. Таким образом, границы учебной ситуации задаются не задачей (целью в определенных заданных условиях), а исследовательским замыслом. Предметом же оценивания становится соотнесенность замысла и реализации, т.е. полнота ответа на исследовательский вопрос. 

Учеба юноши – это деятельность, где результатом должно быть авторское произведение.

11.  Для того чтобы переход от одного типа деятельности к другому был более заметным и выразительным, а вместе с ним стало более заметной соответствующее этому переходу изменение самостоятельности, необходимо задать изменение форм организации обучения в школе. Формы организации обучения должны меняться на переходах из одного школьного возраста в другой. Они эволюционируют от классно-урочной (для младших школьников), через лабораторно-семинарскую (для подростков) к лекционно-лабораторной системе (для юношей). Все три ступени отличаются степенью субъектности учебного труда детей. При классно-урочной системе учитель определяет, сколько времени надо затратить на выполнение тех заданий, которые он предлагает, будет ли идти работа по группам или индивидуально, в какой последовательности следует выполнять задания и т.д. При лабораторно-семинарской и лекционно-лабораторных формах организации обучения, определяющим является замысел и задачи учебной работы (времени надо затратить столько, сколько необходимо для получения определенного продукта и соорганизовать работу так, как это удобно для его получения).

12.  Смена форм организации учебной работы на возрастных переходах не должна выглядеть надуманной, нарочитой. Будет странно, если, перейдя от классно-урочной системы к лабораторно-семинарской, ученики по-прежнему будут выполнять учебные задания такого же типа, масштаб сложности и взрослости, выполняемых в учебной работе задач никак не изменится, само содержание учебной работы останется прежним. 

Что же является тем новым содержанием, для которого только и адекватно изменение в формах организации учебной работы? Для младших школьников таким содержанием является учебная деятельность. Для подростков – учебно-экспериметальная или проектно-исследовательская. Для старших школьников – учебно-продуктивная.

 В учебно-экспериментальной деятельности или проектно-исследовательской деятельности подростки пробуют строить, оформлять замыслы социально-значимых и социально-заметных дел и планировать их реализацию. Примером такого дела может быть проведение исследования (квазиисследования). Учебным содержанием этого вида деятельности является опробование границ применения моделей и понятий. Подростки должны понять каких изменений в изучаемом объекте можно добиваться с помощью модели, что можно с помощью модели узнать об объекте чтобы действовать с ним по-другому. Учеба подростка должна быть в основном игрой с границами понятия как системы, своеобразной игрой в допущения, гипотезы и их проверку. 

 В учебно-продуктивной деятельности старших школьников результатом должно быть авторское произведение, в котором, следовательно, становятся начала продуктивности. 

13. Таким образом, смена форм организации учебной работы, должна выразительно подчеркивать переход к другому содержанию учебного сотрудничества, к другой совместной деятельности, к другому типу решаемых задач и выполняемых заданий. Выраженность границы и перехода является условием возникновения ритуалов и обрядов. Ритуалы и обряды тогда только и становятся знаками перехода в новый возраст, когда новое содержание этого возраста определено и действительно присутствует, когда появляются задачи, требующие нового способа сотрудничества и взаимодействия, а способ сотрудничества требует большей самостоятельности, ответственности, инициативы.

 Отсутствие или невыразительность ритуалов на возрастных переходах чреваты низким уровнем готовности к принятию новых задач и новой формы сотрудничества. Отсутствие изменений в содержании обучения и формах сотрудничества при наличии ритуалов перехода чреваты затяжным кризисом развития, т.е. непониманием меры изменений в собственной взрослости, понять которую ребенок пытается через опробование (нарушение) норм в отношениях с взрослыми, отсюда – трудновоспитуемость. 

14. За счет чего форму организации обучения в одном возрасте можно сделать выразительно-отличной от форм организации обучения в предшествующем и последующем возрастах? Например, за счет пространственно-эстетических решений. Сами здания (места, этажи) начальной, подростковой, старшей школ должны своим видом существенно отличаться друг от друга. Конечно же, эти отличия должны быть не вычурно-нарочитыми, а следовать из особенностей организации жизни в разных школьных возрастах. Общее архитектурно-эстетическое решение здания младшей школы нам видится примерно таким, как ныне принято для всей школы. Это функционально организованное, «правильное» здание, в котором подчеркнута упорядоченность. Для средней школы – это здание, выполненное в духе конструктивизма, а для старшей – это колледж, т.е. классический стиль. 

15. Учебные кабинеты, места в которых разворачивается новая форма учебной работы, также должны отличаться в разных школьных возрастах. В начальной школе, как и сейчас, основная учебная аудитория – это класс. В подростковой школе основными учебными кабинетами становятся лаборатория и семинарская комната с круглым столом, в старшей школе – кроме лаборатории и круглого стола еще и лекционная аудитория, и библиотека с местами для индивидуальной работы. 

16. Таким образом, выразительность форм организации этапов учебной деятельности должна стать возрастным символом. Знаком перехода к выполнению более взрослых задач является смена типа деятельности, знаком перехода к новому типу деятельности и сотрудничества является смена форм организации учебной работы. Знаком перехода от одной формы организации учебной работы к другой являются архитектурно-эстетические особенности учебных кабинетов и пространства ступеней обучения в целом. Общим знаком всех этих изменений являются обряды и ритуалы перехода. 

17. В возрастной школе необходимы пространства для встречи смежных возрастов: детские площадки с ледовыми горками, крепостями, домиками и пр. - для младших школьников и дошколят, спортивная площадка – для младших школьников и подростков, библиотека – для подростков и юношей. Общим, объединяющим все возраста, видом занятий является театр; соответственно театральная студия – это место встречи всех школьных возрастов.

18.  До сих пор мы говорили, про необходимые изменения в формах и содержании учебной работы на переходах из одного возраста в другой. Но всё ли должно меняться? Должны ли быть области школьной жизни, виды занятий и виды деятельностей, в которых эволюция самостоятельности и ответственности социально не отмечается, не нормируется? Да, конечно, можно сказать, что возрастному пространству должно быть противопоставлено невозрастное (или вневозрастное). В клубах, кружках, мастерских, студиях, спортивных секциях отмечаются и оцениваются достижения и продуктивность в какой-либо области, но эти достижения совсем не предполагают изменения в типе сотрудничества, перераспределение ответственности, и увеличение самостоятельности, т.е. эти изменения не являются означающими взросление ребенка. Так, например, играть в шахматы может как младший школьник, так и десятиклассник, и младший школьник может играть лучше старшеклассника, но достижения в шахматах, как правило, не становятся признаком большей взрослости, т.е. пропуском в следующий возраст, к иному типу отношений и сотрудничества с взрослым. В клубах, кружках, студиях может также отмечаться и причастность к какой-либо группе людей. Так, например, участие в клубе любителей рок музыки, может не предполагать каких-либо достижений членов в этой области, но предполагает общность интересов, проведение общих мероприятий, заметность этой группы в школе и т.д. 

 Обязательно ли тематика клубов, студий, кружков во вневозрастном пространстве должна отличаться от тематики учебных дисциплин? Конечно, нет. Имеют полное право на существование во вневозрастном пространстве математический клуб, студия словесности, кружок по физике и т.д. Принципиально важным является то, что освоение математики, словесности, физики в этом пространстве не связано с переходами из одной возрастной когорты в другую и разворачиваются через виды деятельности, которые могут быть общими для разных возрастов: решение задач на сообразительность, стихосложение и т.д.

 Является ли доступность занятий и видов деятельности для детей разного возраста, разновозрастность детских групп, обязательным признаком принадлежности вневозрастному полюсу образовательного пространства? Нет, разумеется, в клубах и студиях есть и одно- и разновозрастные группы, что является абсолютно естественным и никак извне не регламентируемым. Это должно как бы просто случаться и получаться. Например, пятилетка не может работать на станке или играть в волейбол. Однако возможность начать заниматься в секции волейбола означает просто физическую готовность, а не готовность к новому более взрослому типу отношений и сотрудничества, т.е. не является возрастным символом. 

19.  «Вневозрастной полюс образовательного пространства можно назвать полюсом продуктивности. На этом полюсе все дети в той или иной степени участвуют в жизни взрослого сообщества. Во всяком случае, такое участие извне не ограничено. Именно поэтому вневозрастной полюс в отношении возрастного должен выступить как своеобразный амортизатор возрастного кризиса (перехода).

20.  Таким образом, для того чтобы преодолеть риск отчуждения учеников от обучения, связанный с ситуацией кризиса детства, предлагается изменение форм и содержания обучения на возрастных переходах сделать возрастным символом. Если это удастся, то освоение учебной линии школьного образования будет восприниматься учениками как собственное взросление. Для того чтобы эти изменения были более заметны, необходимо противопоставить им неизменность форм и содержания сотрудничества на вневозрастном полюсе (в студиях, клубах и т.д.). 

21. Однако внутри самого обучения существуют совершенно необходимые формы работы, которые не предполагают изменений в способе сотрудничества учеников и учителя, т.е. вневозрастные формы работы. Так, например, и для старших дошкольников и для младших школьников являются полезными и интересными упражнения, тренировки и соревнования в освоенных навыках (быстрее пробежать, точнее сосчитать, дальше прыгнуть, лучше написать), а также в запоминании или концентрации внимания. Такие тренировки являются важными для обеспечения успешного освоения учебного материала, но при этом не требуют каких-либо существенных изменений в форме сотрудничества на переходе из дошкольного в младший школьный возраст. Не менее необходимыми в младшем школьном возрасте являются и рассказы о прошлом города или края, окружающем мире, культуре разных народов, истории техники или оружия расширяющие кругозор и эрудицию ребенка, развивающие познавательный интерес. Через такие рассказы ребенку сообщаются сведения, а не даются знания-понятия. 

22.  В традиционной школе и работа с общими способами решения задач, и тренировка навыков, памяти и внимания, и знакомство с интересными сведениями об окружающем мире происходит в рамках одной и той же формы организации работы – в рамках урока. Для того чтобы форма учебности рельефно и выразительно выступила перед ребенком, её следует отделить от других неучебных форм работы, которые также необходимы для эффективного освоения учебного материала и поддержания образовательного интереса, но не могут быть организованы в форме учебной деятельности. Так, например, расширять общую осведомленность и эрудицию ребенка можно на специальных курсах «История земли», «История письма», «Дальние страны». Отдельное занятие в рамках этих курсов также следует называть в соответствии с особенным их содержанием, например, музейным уроком, экскурсией или погружением, если несколько занятий проходят в один день, интенсивом. Понятно, что класс – это не лучшая форма пространства для подобных занятий. Они скорее требуют круглого высокого помещения, похожего на маленький музей, оформление которого соответствует определенной теме. Точно так же, имеет смысл выделить в отдельный вид занятий в учебном расписании и упражнения в навыках, назвав его, например, «урок-тренировка» или «тренинг». 

23.  Важно, чтобы эти неучебные формы работы ни по времени, ни по смыслу не становились основными формами занятий детей. Ведущей должна оставаться учебная деятельность. Поскольку эти формы работы имеют вневозрастной характер, то они могут проводиться с младшими школьниками разных классов. 

24. Очень важно, чтобы все три вида деятельности проходили в разных предметно-пространственных средах. Как и в других уже разобранных нами случаях, предметно-пространственно-эстетическая форма видится нами как способ символизации ситуации и содержания работы, а тем самым и способ различения форм работы. 

          Типы образовательных результатов

При определении результатов образовательного процесса мы исходим из допущения, что современная школа должна отвечать основному вызову современного общества –  многообразию и быстрым изменениям    условий существования, т.е. должна готовить человека к существованию в тех условиях, которые на данный момент неизвестны.  Это означает, что приоритетными результатами образования должны считаться не знания и навыки, а универсальные способности, которые позволяют эффективно действовать в меняющихся условиях,  и   те основные возрастные новообразования, которые являются необходимыми предпосылками для формирования этих универсальных способностей.   Таким образом, можно выделить следующие типы результатов образовательного процесса,  на которые ориентируется школа, работающая в логике возрастного подхода:

· Возрастные   (например,  умение учиться, т.е. такая совокупность мотивов и умений, которая позволяет разворачивать и удерживать учебную деятельность);

· Компетентностные   (например, такие универсальные способности,  как способность к проведению исследования, способность к построению эффективной коммуникации, способность принимать решение и планировать процесс выполнения принятых решений, способность к освоению новых видов деятельности);

· Академические  (например, знание правил и законов, умение решать уравнения и т.д.) 

 Схема понимания возрастной ступени:

При описании схемы понимания возраста и возрастной   ступени обучения   мы исходим из следующих допущений:

· Обучение ведет за собой развитие

· Обучение и развитие возможны в совместной деятельности  со взрослым, который передает культурные образцы и средства действия

· Совместная деятельность со взрослым предполагает определенный тип социальной ситуации, взаимную мотивационную готовность взрослого и ребенка

· Переход  к новому типу совместной деятельности оказывается возможным в результате  изменений в переживании окружающей среды и отношений с взрослым, которое в свою очередь является результатом новообразований, формирующихся в  обучении. 

       Таким образом, можно выделить следующие элементы в схеме понимания возрастной ступени: 

· Натуральная симптоматика возраста, связанная с пребыванием ребенка в школе, т.е. те особенности поведения,  проявляющиеся в данном возрасте, которые необходимо учитывать при построении образовательного процесса, но которые трудно  интерпретируемы как симптомы культурного развития (например, повышенную импульсивность или астеничность в подростковом возрасте надо иметь в виду при обучении, но  это не определяет линии культурного развития).

· Значение симптоматики возраста в контексте культурных форм (например, доминанты дали и  преодоления в интересах подростка, могут быть знаком готовности к учебно-исследовательской деятельности) 

· Социальная ситуация развития как ключевое противоречие возраста, как определенное отношение между действиями и интересами взрослого, с одной стороны, и изменяющимися потребностями и мотивами ребенка, с другой.

· Новообразования  возраста как измеряемые результаты,

· Ведущая деятельность возраста, выраженная через требования к:

· физическому устройству школы (например, стены, кабинеты, оформление и др.),

· организации образовательного пространства (например, профильные лаборатории, курсы по выбору и др.)

· уроку (например, акцент на исследовательские технологии).

Основные отличия  возрастной  школы.

· Цели. Кроме целей связанных с достижением академических результатов, возрастная школа ставит перед собой   цели  связанные с формированием возрастных новообразований и универсальных способностей (компетентностей).     

· Мониторинг и оценка.   Мониторинг эффективности образовательного процесса выстроен в соответствии с тремя типами предполагаемых результатов, т.е. предполагает оценку академических достижений учащихся, возрастных новообразований и формируемых компетентностей.  

· Развивающее обучение. В возрастной школе преподавание учебных предметов ведется по программам и УМК, ориентированным, прежде всего, на достижение  возрастных новообразований и формирование универсальных способностей, реализующим деятельностный подход в обучении, учитывающим сложившиеся новообразования. 

· Смена  форм организации обучения и (или) общественной жизни, отражает эволюцию требований к самостоятельности, ответственности, инициативности  в разных возрастах, в разных ступенях обучения.  Например, в младшей школе – классно-урочная система, в подростковой – лабораторно-семинарская, в старшей – лекционно-лабораторная.  В области общественной жизни это может быть переход от одной формы самоуправления к другой, аналогичный смене общественных статусов в советской школе (октябренок – пионер - комсомолец). 

                 Для учащихся, перешедших в следующую образовательную ступень (в подростковую школу из начальной, в старшую из подростковой),  изменения в нормах и способах сотрудничества с учителем в рамках учебной работы  - очевидны. 

· Архитектурно-эстетическое устройство ступени. Учебные помещения меняются в соответствии с изменением форм учебной работы в разных ступенях обучения. Например, в младшей школе основное учебное помещение – обычный класс, соответствующий классно-урочной системе, в подростковой школе – лаборатория и комната для семинаров с круглым столом. Кроме того,  ступени обучения отличаются и архитектурно-эстетическими характеристиками зданий, в которых они располагаются. 

· Возрастная и вневозрастная линии обучения   разделены. Виды работ в рамках отдельного учебного курса,  в которых не происходит изменений в форме учебного сотрудничества, институционально отделены от собственно учебных (направленных на открытие способа действия) 

 Требования к формату образовательной программы ступени.
 Таким образом из всего вышесказанного можно сформулировать следующие требования к формату образовательной программы ступени:
· Должны быть описаны цели и задачи, включающие все три типа результатов

· Должны быть описаны процедуры мониторинга результатов
· Должны быть описаны возрастные особенности,  как условия достижения этих результатов

· Должны быть описаны основные мероприятия, обеспечивающие достижение этих результатов

 Дошкольный возраст. 

 Попробуем сформулировать задачи дошкольного возраста, исходя из представлений о содержании следующего за ним младшего школьного возраста и представлений о готовности к школе. Готовность к школе предполагает, прежде всего, готовность к новому типу сотрудничества с взрослым. Какие же новые требования к ребенку предъявляет этот новый тип сотрудничества? 

· Прежде всего - сформированность мотивов   новой совместной деятельности. Поскольку предметность этой деятельности, способы преобразования учебного материала, ученику еще только предстоит открыть в ходе взаимодействия с учителем, то изначальным мотивом в учебном взаимодействии является стремление к осуществлению общественно значимой и общественно оцениваемой деятельности. Такое стремление объясняется возникновением личного сознания - сознания своего ограниченного места в системе отношений с взрослыми. Если спросить ребенка трех лет: «Ты какой?» Он ответит: «Я большой». Если спросить ребенка семи лет: «Ты какой?», он ответит: «Я маленький». Основной задачей дошкольного возраста, согласно периодизации Д.Б. Эльконина является не столько освоение общественно выработанных способов деятельности, сколько освоение смыслов и мотивов деятельности взрослых. Именно смыслы и мотивы деятельности взрослых воссоздаются и удерживаются и осваиваются в детской ролевой игре. Следствием этого освоения является мотивационная готовность к школе. Симптомом мотивационной готовности к школьному обучению является предпочтение учебных и социальных мотивов всем остальным. Так, например, если ребенка спрашивают, почему он хочет ходить в школу, то «правильными» ответами будут: «потому что в школе учат читать, писать, считать» и «потому что знания пригодятся в дальнейшей жизни», а не «потому что мама заставляет» или «потому что в школе можно играть с друзьями». 

· Необходимым условием для перехода в школьный возраст является и способность принимать нормы учебного взаимодействия с взрослым. Основное требование, которое предъявляется со стороны такого типа взаимодействия – произвольность поведения. Ведь во время урока нельзя, поддавшись эмоциям, подбежать и обнять учителя или даже просто что-нибудь воскликнуть. Произвольное поведение – поведение опосредствованное определенным представлением о том, как должно себя вести. В дошкольном возрасте образ, ориентирующий и опосредствующий поведение сначала существует в конкретной наглядной форме и удерживается через принятие роли в игре, но затем он становится все более и более обобщенным, выступающим в форме правила, или нормы. В начале школьного обучения ребенок тоже удерживает новый тип взаимодействия, принимая и разыгрывая роль ученика. 

· Соподчинение мотивов. В этом возрасте уже можно наблюдать преобладание обдуманных действий над действиями импульсивными. Преодоление непосредственных желаний определяется не только ожиданием награды или наказанием со стороны взрослого, но и высказанным обещанием самого ребенка (принцип «данного слова»). Жесткость регламентации школьной жизни требует достаточно высокого уровня самоорганизации в плане выполнения возлагаемых школой обязанностей на ученика. Настойчивость, умение преодолевать трудности, чувство долга - новообразования, возникающие вследствие способности к соподчинению мотивов. Источник возникновения этих новообразований – ролевая игра. Именно в игре впервые появляется преодоление непосредственных желаний логикой совместного игрового действия. 

· Воображение и внутренний план действия. Достаточно большие требования со стороны содержания обучения в школе предъявляются к умению действовать в уме. Необходимой предпосылкой для действий в уме является развитое воображение, способность действовать в воображаемой ситуации. Воображаемая ситуация является существенным элементом ролевой игры, поэтому игра является удобным тренажером для развития воображения. В начале дошкольного возраста удержание воображаемой ситуации требует многочисленных внешних опор – игрушек или других предметов, которые используются в соответствии с их игровой функцией (палка – это лошадка), а также развернутые (подробно, во всех подробностях воссоздающие картину реальных взрослых действий) действия с игровыми предметами. С развитием игры необходимость использования этих внешних опор существенно уменьшается, ребенок может обходиться без игрушек лишь в очень общем виде обозначая действия с ними и сопровождая их кратким устным комментарием («чик» - укол поставил). 

· Символическая функция. Выделение существенных отношений в учебно-предметном материале и обобщение способа действия в ходе школьного обучения предполагают использование знаковых средств, а значит и определенные требования к уровню развития символической функции уже в самом начале обучения в школе. Обозначение одних предметов через другие предметы в ролевой игре, а также обозначение реальных действий с предметами через свернутые и сокращенные формы игрового действия является необходимым упражнением символической функции и важно для всего последующего развития. 

· Надо также отметить новообразования, связанные с возникновением и развитием новой формы сотрудничества в дошкольном возрасте, а именно игрового взаимодействия. Умение координировать свои действия и игровой замысел с действиями и замыслами партнеров по игре, способность к согласованным действиям с учетом позиции другого человека является важным приобретением дошкольного возраста. Эти способности являются необходимой предпосылкой для развития новых форм сотрудничества и во всех последующих возрастах. 

Таким образом, несмотря на то, что игра может не являться доминирующим (занимающим наибольшее количество времени) видом деятельности в дошкольном возрасте, она является ведущей деятельностью, деятельностью, в которой формируются основные новообразования этого возраста. Поэтому особенности педагогического действия в этом возрасте определяются, прежде всего, задачей инициирования и создания условий для возникновения игры. Игра не может возникнуть вследствие простого директивного указания со стороны взрослого. Наверное, именно этот факт предопределяет стремление некоторых педагогов и детских садов в целом, заменить игру учебными  и «занятийными» формами взаимодействия с детьми. В результате не в полной мере формируются указанные выше новообразования, а также, теряется новизна, притягательный статус учебной формы работы и отношений: переход в школу не переживается ребенком как возрастной переход, как новая ступень во взрослении.

 Существенно более правильным педагогическим действием является организация игрового пространства и знакомство детей с возможными игровыми сюжетами, т.е. теми мало доступными сторонами в деятельности и отношениях взрослых, которые ребенку было бы интересно воссоздать в игре, прояснив, проиграв тем самым основной смысл и мотивы этой деятельности. Хрестоматийным примером такого действия является эксперимент, описанный Элькониным Д.Б., в котором детей водили в зоопарк и знакомили не столько с животными, сколько с организацией работы и распределением дел и обязанностей сотрудников зоопарка. Именно такая экскурсия и привела к появлению детской сюжетно-ролевой игры.

 Такая организация педагогического действия следует из понимания социальной ситуации развития дошкольного возраста. Стремление действовать самостоятельно, с одной стороны, и невозможность самостоятельного действия с целым рядом взрослых вещей и ситуаций, с другой стороны, приводят к возникновению игры, к деятельности, в которой сами действия взрослых лишь обозначаются, а смыслы и мотивы их деятельности и отношений воссоздаются и моделируются. 

Кризис 7 лет

 На основе возникновения личного сознания возникает кризис 7 лет. Основная симптоматика кризиса: 1) потеря непосредственности. Между желанием и действием «вклинивается» переживание того, какое значение это действие будет иметь для самого ребенка; 2) манерничанье. Ребенок что-то из себя строит, что-то скрывает (уже душа закрыта); 3) симптом «горькой конфеты»: ребенку плохо, но он старается этого не показывать.

 Положительное значение такого поведения состоит в том, что в нем ребенок пробует собственное произвольное (не зависящее от актуального переживания и непосредственного восприятия ситуации) поведение, также как и в ролевой игре. 

Позитивное значение симптомов трудновоспитуемости кризиса семи лет заключается в том, что, манерничая и кривляясь, ребенок пробует собственную способность вести себя вопреки реальному самочувствию и переживанию, т.е. вести себя произвольно. Он чувствует и переживает одно, а ведет себя совсем по другому: нарочито весел или нарочито расстроен. Эта способность впервые появляется в игре, когда ребенок грустит как герой разыгрываемого сюжета, и при этом, радуется как играющий. Однако до сих пор эта способность только в игре и проявлялась, и назначение феноменов трудновоспитуемости в том и состоит, чтобы опробовать эту обнаруженную в себе эмоциональную произвольность вне игры, в совершенно ином контексте - в отношениях с родителями. Иначе, будучи сформированной в игре, эта способность лишь в игре может и остаться, т.е. не будет присвоена и не станет личной способностью, самостоятельностью. 

В основе симптомов кризиса семи лет лежит основное новообразование кризиса лет – обобщение переживаний. У ребенка возникла новая внутренняя жизнь, жизнь переживаний, которая прямо и непосредственно не накладывается на внешнюю жизнь. Но эта внутренняя жизнь небезразлична для внешней, она на неё влияет. Возникновение внутренней жизни – чрезвычайно важный факт, теперь ориентация поведения будет осуществляться внутри этой внутренней жизни.

Вся симптоматика трудновоспитуемости проявляется в привычных и устоявшихся ситуациях отношений родителей и ребенка, чем и застает взрослых врасплох. Ребенок пробует нарушать правила, запреты, ограничения, касающиеся режимных моментов и регулирующие обыденный, устоявшийся распорядок домашней жизни. Появившееся чувство взрослости, поддерживаемое ожиданием скорого (или недавно состоявшегося) перехода в новый возраст, в школу, является причиной этих пробных действий ребенка. 

Кризис требует перехода к новой социальной ситуации, требует нового содержания отношений. Кризис разрешается, когда с приходом в школу ребенок обнаруживает это новое содержание и начинает в школьной жизни осваивать новый идеальный образ взрослости. 

Младший школьный возраст.

 Выход из кризиса семи лет связан с построением нового идеализированного образа взрослости, одной частью которого являются умения считать, писать и считать – атрибуты любого взрослого человека, а другой частью – представления о новом типе сотрудничества с взрослым и той деятельности, совместное выполнение которой приводит к появлению перечисленных умений. 

Ведущей деятельностью младшего школьного возраста является учебная деятельность. Часто неправильно учебной деятельностью называют просто любую учебу в школе. Не всякое поведение на уроке, не всякое выполнение учебных заданий и не всякое освоение нового материала и новых знаний можно назвать учебной деятельностью. Можно сказать, что ученик является субъектом учебной деятельности, если ученик решает задачу обучения самого себя. Совсем необязательно, что эту задачу он должен решать индивидуально, наоборот, изначально (в начале младшего школьного возраста) решение этой задачи ему посильно только в сотрудничестве с учителем и другими учениками. 

В предшествующих возрастах ребенок тоже много чему учился, но там обучение не было ведущим мотивом, а было включено в другую деятельность с другими мотивами. Что же должен уметь делать младший школьник, чтобы стать субъектом учебной деятельности? Осуществление, каких действий позволяет решать задачу обучения себя? 

Сформированность учебной деятельности предполагает наличие следующих компонентов, которые составляют ее структуру:

· Учебная задача – те способы действия, которые подлежат усвоению. Принятие учебной задачи предполагает, в отличие от принятия конкретно-практической задачи, что объектом преобразования является не материал задания и его характеристики, а способы преобразования этого материала. 

· Учебные действия – действия, направленные на открытие, обнаружение способа действия.

· Действие контроля – сопоставление выполняемого ребенком действия и его результата с образцом через предварительный показ. Именно действие контроля характеризует всю учебную деятельность как управляемый самим ребенком процесс

· Действие оценки – установление степени тех изменений, которые произошли в самом субъекте. Благодаря действию оценки ребенок определяет, действительно ли решена им учебная задача, действительно ли он овладел требуемым способом действия настолько, чтобы в последующем использовать его при решении многих частных практических задач.

 Таким образом, основная задача возраста – формирование субъекта учебной деятельности, т.е. ученика, который считает, что задача решена, не когда найден правильный ответ, а когда стал понятным способ решения; который пытается воссоздать этот способ или изменить его в соответствии с условиями, решая другие задачи; который сопоставляет свои действия с заданным образцом, тем самым контролирует себя, который сам оценивает свой уровень овладения осваиваемыми способами действия и сам принимает решение о необходимости дополнительной подготовки. 

 Все эти умения формируются не сразу, а постепенно в ходе учебного сотрудничества с учителем и другими учениками. Каким образом учебное сотрудничество позволяет формировать все эти учебные действия? Какова специфика педагогических действий по организации и поддержанию учебного сотрудничества? Проследим это на примере формирования каждого из выделенных элементов учебной деятельности.

 Для того чтобы стало возможным принятие учебной задачи, необходимо попавшему в школу ребенку открыть предмет и нормы учебного сотрудничества. Ведь изначально ученик ориентирован лишь на поиск правильного ответа (а не на поиск способов действия) и соответствующего одобрения учителем. В ходе учебного взаимодействия учитель выстраивает столкновение разных (правильных и неправильных) возможных ответов на поставленные вопросы, обозначает различные точки зрения и оформляет одно из своих самых важных требований: не столько важно доказательство правоты собственного ответа, сколько понимание оснований и способа рассуждения других участников дискуссии. Таким образом, в ходе учебного сотрудничества развивается рефлексия как способность группы различать и координировать позиции участников группового взаимодействия, и рефлексия как способность ученика подключаться к совместному действию и даже инициировать сотрудничество. «Принятие ребенком учебной задачи, требующей поиска новых, отсутствующих в детском опыте способов действия, происходит в результате переформулирования задачи, поставленной учителем. Задача нерешаемая (Я не знаю, как надо действовать. Помогите мне) переформулируется в задачу недоопределенную (Я смогу решить эту задачу, если…)» (Цукерман Г.А.). 

 Развитие учебных действий, действий направленных на поиск способа преобразования учебного материала, предполагает обращение к вспомогательным знаковым средствам, которые в обобщенном виде позволяют оформить, удержать и воссоздать искомый способ действия. Изначально действия ребенка непосредственны и направлены не на воссоздание способа, а на достижение результата. Важнее сказать правильный ответ, а не понять тот способ, который привел к решению. 

 Действие учителя, направленное на создание условий для развития учебных действий, должно отделять подготовительные действия ученика, направленные на анализ условий и поиск способа решения задачи, от результативных действий, направленных на применение способа и получение ответа. Именно подготовительная (ориентировочная) часть учебных действий учеников есть предмет педагогического действия учителя. Какими средствами возможно выделение этого предмета? Помимо уже указанного сопоставления разных способов действия в учебной дискуссии, необходимо и «институциональное» оформление пространства подготовки. Возможными решениями такого оформления может быть разделение страницы в рабочей тетради на черновик и чистовик, введение малых вспомогательных досок в классе для публикации и обсуждения способов решения, введение стола помощников (место, где собраны подсказки и знаковые средства разного уровня обобщенности, выход к которому сам по себе уже является началом подготовительного учебного действия), введение разных названий для уроков, где отрабатываются навыки применения уже освоенных способов действия и уроков, где способы действия открываются и обсуждаются. Введение групповой работы также является важным приемом, обеспечивающим каждому отдельному ученику чувство защищенности и право на ошибку, а значит делающим его более свободным в построении всего многообразия версий и способов решения, ведь именно ответственность результативного действия является основной преградой для выделения и развития ориентировочно-поискового действия. Необходимым элементом механизма формирования учебных действий является и специальная организация учебного материала, а именно формирование разрыва предметного действия ребенка, т.е. введение в учебное взаимодействие задачи, которая не может быть решена наличными освоенными способами действия. Нередко материал таких задач (задачи-ловушки) выстроен так, чтобы спровоцировать неподходящий, наивно-бытовой, а не учебный способ решения. Развитие учебных действий проявляется в спонтанности применения средств анализа, планирования и рефлексии.

 Формирование действия контроля также требует специальной организации учебного взаимодействия. Дело в том, что ребенок не может индивидуально, вне сотрудничества с другим учеником или учителем, удерживать одновременно два сложноорганизованных действия: воссоздание способа и сопоставление собственного действия с образцом. Поэтому изначально оба действия удерживаются только в совместной распределенной деятельности, когда один ученик разворачивает осваиваемый способ действия, а другой выступает в функции контролёра. Потом изначально внешне заданная форма контроля становится внутренней, присвоенной. 

 «Для того чтобы ребенок достиг самостоятельности в контрольно-оценочной сфере, взрослый должен выйти из ситуации непосредственного взаимодействия, соорганизовав действия детей. Сотрудничество с равно несовершенными партнерами является необходимым условием зарождения инициативности ребенка в действиях, имеющих рефлексивную природу» (Цукерман Г.А.).

 Ученик изначально не является чувствительным к самоизменениям, которые происходят с ним в ходе освоения учебного материала. Развитие такой чувствительности через сопоставление исходных умений в начале урока (дня, недели, тематического блока) с тем, что появляется в результате обучения – задача учителя. Развитие действия оценки - необходимое условие формирования позиции школьника, позиции человека, совершенствующего самого себя.

 Освоение формы учебного сотрудничества приводит к формированию одного из основных новообразований младшего школьного возраста – умения учиться, умения сформулировать знание о своем незнании.

Освоение учебного содержания в виде теоретических понятий приводит к развитию определяющей рефлексии, теоретического анализа и планирования, которые также считаются основными новообразованиями этого возраста.

 Подростковый возраст.

Подростковый кризис. 

Освоение чтения, счета и письма в младшей школе приводят к тому, что идеальный образ взрослости, определявший ситуацию развития в младшем школьном возрасте, оказывается освоенным и исчерпанным, а, следовательно, перестает быть идеальным. Подросток умеет читать, писать и считать, и в чем именно он еще не взрослый ему становится не совсем понятно. 

 Ребенок становится восприимчивым к новым идеальным и идеализированным формам взрослого поведения, активно примеряет их на себя и опробует в отношениях с взрослыми. Так начинается подростковый кризис. Появившееся чувство взрослости, представление о себе как «не о ребенке», является одним из новообразований подросткового кризиса, которое определяет социальную ситуацию развития в этом переходном периоде.

 Многие психологи весь подростковый возраст называют переходным и кризисным. В силу того, что подростковый возраст является молодым образованием, в культуре и социальных институтах ещё не сложились эффективные формы (культурные формы) проживания этого возраста. Таким образом, из-за отсутствия сложившейся и институционально поддерживаемой ведущей деятельности возраста, с освоением которой связана перестройка отношений с взрослым, складывание новой ситуации развития и выход из кризиса, мы нередко сталкиваемся со случаями затяжного подросткового кризиса. Можно сказать, что затяжной подростковый кризис объясняется ситуацией кризиса детства. 

 Подростку не просто найти себе место (у младшего школьника таким местом была учёба, а у дошкольника – игра), поэтому поиск и проба себя, вызовы окружающим часто оказываются достаточно длительными и бурными. Одним из наиболее распространенных симптомов кризиса становится подражание внешним признакам взрослости – курение, игра в карты, употребление вина, особый лексикон, стремление к взрослой моде в одежде и прическе, косметика, украшения, приемы кокетства, способы отдыха, развлечений, ухаживания. 

 Вызывающее поведение проявляется в многочисленных провокациях конфликтов со взрослыми. Как правило, в этих конфликтах подросток требует что-то, что до сих пор ему было запрещено (например, разрешения приходить домой поздно). При этом создается впечатление, что для подростка важно не столько разрешение, которого он как бы добивается, для того чтобы сделать задуманное, сколько важен сам конфликт и реакция взрослого. Можно сказать, что поведение подростка в кризисе носит жестовый характер, поскольку его конфликтные обращения к взрослому всегда имеют подтекст (потому и конфликтные). Подросток не может прямо сказать: «Я чувствую себя более взрослым, и мне кажется, пришла пора пересмотреть уместность некоторых ограничений». Вместо этого он провоцирует конфликт с взрослым, в котором эта фраза и становится подтекстом. 

 Жестовое поведение сказывается и на восприятии подростком поведения других людей, которое также воспринимается как жест, как имеющее определенный подтекст. Наверное, наиболее известным подтверждением этого является отношение подростка к оценке учителя (особенно к низкой оценке). Оценка воспринимается не как характеристика качества и полноты выполненной работы, а как выражение личного отношения (симпатии или неприязни) к ученику. В отношениях с родителями также становится распространенной фраза: «…потому что ты меня не любишь». Кроме того, всякие, в том числе очень разумные, ограничения или даже просьбы со стороны взрослых начинают восприниматься подростком как стремление ограничить его свободу, как стремление к безграничной власти над ним и тотальному контролю. Такой тип восприятия приводит к совершенно неожиданным для взрослых вспышкам протеста. 

 Если взрослый некритично идет на уступки или уклоняется от того, чтобы отреагировать на демонстративное нарушение подростком какого-либо ограничения, то масштаб следующей пробы, следующего вызова, который сделает подросток, возрастает. Так нередко попустительство взрослых приводит к девиантному поведению подростков, когда подростковая проба начинает носить выраженный асоциальный характер (курение, алкоголь, уходы из дома) – ведь подросток хочет, чтобы его заметили. Если взрослый начинает пресекать протестные и вызывающие действия подростков, если все попытки нарушения норм и правил безоговорочно и авторитарно караются, то это приводит к регрессивному характеру развития и появлению инфантильных форм поведения.

 Таким образом, причина затяжных конфликтов между взрослыми и подростком состоит в разнопредметности их диалога (а по сути двух монологов): подросток пытается сказать про то, что он уже взрослый и имеет право сам решать, как ему поступать («я сам знаю, одевать куртку или не одевать»), а взрослый пытается объяснить утилитарные основания своих требований («нужно одеть куртку, потому что холодно). Выход из кризиса и преодоление деструктивных форм поведения подростка возможно через перевод взрослым подтекста подросткового поведения в предмет совместного обсуждения с подростком. Взрослый должен научиться замечать, признавать и отмечать изменения во взрослости подростка, а подросток замечать утилитарные основания требований взрослого. 

Стабильный период

 Подростки пытаются всеми силами заявить и продемонстрировать собственную взрослость. Они делают это не только через сопротивление требованиям взрослого и подражание асоциальным внешним признакам взрослости. Одним из распространенных способов выражения собственной взрослости является демонстративное объявление взрослым или сверстникам о своих планах и намерениях по реализации какого-нибудь важного взрослого дела (написание книги, постройка дирижабля, коллективный многодневный поход без взрослых и т.д.). Жестовый и демонстративный характер таких заявлений проявляется не только в выразительной интонации и многократном повторении перед разными аудиториями, но и в полной безответственности таких заявлений – дальше декларации намерений дело не идет. В лучшем случае, собравшись писать книгу, подростки придумывают название, оглавление и оформляют обложку для книги, собравшись строить дирижабль, находят описание его устройства, и, собравшись в поход, в очень приблизительных чертах договариваются о маршруте и дате, которая потом все время откладывается. 

 Существенной характеристикой такого подросткового действия является рассогласованность замысла и реализации, т. е. безответственность. Подросткам важнее подчеркнуть для других и для самих себя взрослость затеваемого дела, нежели спланировать его выполнение. В затеваемых делах подростки стремятся отметить и сделать заметными для других следующие характеристики: полная или относительная независимость от взрослых при выполнении, рискованность, недоступность для других сверстников, секретность, долгосрочность, значимость и масштаб выполняемых задач. 

 Исходя из этих феноменов, можно предположить тот идеальный образ взрослости (идеальную форму), к которому чувствителен подросток, и который определяет социальную ситуацию развития. Идеальный образ взрослости для подростка – это образ человека, который строит замыслы коллективного (как правило), социально-значимого дела. 

Социальная ситуация развития подросткового возраста заключается в противоречии между стремлением подростка к достижению результатов в выполнении взрослых социально-значимых дел и между неспособностью организовать и спланировать выполнение этого дела. 

Основным новообразованием подросткового возраста в этой логике рассуждения должно стать - авторское действие, т.е. действие по соотнесению и коррекции замысла в момент его построения с возможностями его реализации, и соотнесении хода реализации дела с оформленным замыслом. 

Эффективное педагогическое действие предполагает, с одной стороны организацию критичного обсуждения подростковых замыслов с точки зрения тех условий, при которых они могут стать выполнимыми, с другой стороны, устранение технических трудностей и преград которые, могут сделать замысел невыполнимым для подростков. Таким образом, ведущей деятельностью, деятельностью приводящей к формированию авторского действия является проектная (учебно-проектная) деятельность. Предмет этой деятельности – согласование образа результата (прожекта) и плана его достижения (проекта).

 Отметим также и другие новообразования подросткового возраста:

· Развитие интересов. Подросток стремится выходить за разные пределы. В соответствии с этим стремлением были выделены несколько типов интереса подростка (доминант): «доминанта дали» (установка подростка на обширные большие масштабы), «доминанта усилия» (тяга подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям), «доминанта романтики» (стремление подростка к неизвестному, рискованному, к приключениям, к героизму), эгоцентрическая доминанта (интерес подростка к собственной личности).

· Развитие фантазии. Развитие внутреннего плана действия и абстрактного мышления в младшем школьном возрасте приводит к появлению сферы фантазии, которая становится важной частью интимного внутреннего мира подростка.

· Гендерная идентичность. Важным обстоятельством психического развития в подростковом возрасте является сексуальное развитие и пубертатный период. Как правило «социальный пубертат» является стремлением подчеркнуть не только меру своей взрослости, но и половую принадлежность начинается до биологического пубертата. Мальчики подростки равняются на качества «настоящего мужчины» - сила, смелость, мужество, воля и т.д., девочки пытаются подчеркнуть свои женские качества. 

· Чувство идентичности. Несмотря на то, что подросток всячески стремится подчеркнуть свою независимость и индивидуальность, ему важно быть принятым и чувствовать свою принадлежность к группе сверстников. Выбирая группу сверстников, подросток тем самым выбирает и собственную идеологию, обозначает эту идеологию для других, а главное для самого себя. 

· Рефлексия и самосознание являются, по мнению Л.С. Выготского, основным новообразованием подросткового периода, поскольку перестраивает отношение человека к миру, самому себе и другим людям. Данное новообразование складывается на основе того что, отношение других людей к подростку становится предметом его рассмотрения и внимания. Ведущим видом деятельности, приводящим к этому новообразованию, является интимно-личностное общение, в ходе которого осознаются и опробуются нормы отношений (в том числе моральные нормы) к другим людям и к самому себе. 

 Все указанные новообразования говорят про основной интерес подростка – это интерес к самому себе, а основная направленность действий подростка – это попытки через активное действие ответить себе на вопрос «Кто Я?». Поэтому правильное действие взрослого в этом возрасте должно быть направлено на построение условий для самостоятельного поиска ответа на этот вопрос, а не директивно-декларативного указания на то, каким надо быть.

Старший школьный возраст.

 Как правило, период жизни, соответствующий времени обучения в старшей школе (15-17 лет), относят либо ко второй фазе подросткового возраста, либо к началу юности, юность же относят к началу череды взрослых возрастов, где действуют уже иные законы развития. Таким образом, старший школьный возраст следует рассматривать как промежуточный, переходный (не в смысле критический) от детства к взрослости. С одной стороны в этом периоде продолжается формирование тех новообразований, которые относятся к подростковому возрасту (чувство идентичности, самосознание), с другой, 

Социальная ситуация развития заключается в противоречии между отсутствием хорошо оформленного представления о собственном предполагаемом будущем и острым переживанием необходимости делать выбор дальнейшего жизненного пути. 

Идеальный образ взрослости, направляющий развитие подростка в этом периоде, - 

это образ человека, который ставит перед собой образовательные цели и планирует их достижение. 

Ведущая деятельность. Новообразованием предшествующего возрастного периода является авторское действие, умение соотносить замысел с возможностями и планом реализации, которое возникает в так называемой «серьезной игре», в проектной деятельности на материале создания социально-значимых и оцениваемых продуктов, имеющих свои прототипы в реальной взрослой жизни (макет башни, модель дирижабля, квазиисследование и т.д.). Это новообразование требует своего развития и эмансипации от того контекста (ведущей деятельности), в котором было сформировано. Иначе не станет способностью. Соотнесение собственных ресурсов с образовательными планами и оформление собственной образовательной траектории становится тем самым новым контекстом (ведущей деятельностью), в который переносится и на котором испытывается новообразование предшествующего периода. Таким образом, ведущей деятельностью этого возраста можно назвать планирование собственного образовательного движения.

Жизненная перспектива и действие планирования – основное новообразование возраста. Старшеклассник пытается ответить на вопросы «кем быть» и «каким быть», которые изначально не различает. Характерная черта этого возраста появление жизненных планов. Появление не только мечтаний и представлений о желаемом результате (например, о своем социальном положении в обществе через несколько лет), но и плана тех действий, которые необходимы для достижения результата - задача возраста. «Чтобы его построить, юноша должен более или менее четко поставить перед собой, как минимум следующие вопросы: 1. В каких сферах жизни сконцентрировать усилия для достижения успеха? 2. Что именно и в какой период жизни должно быть достигнуто? 3. Какими средствами, и в какие конкретные сроки могут быть реализованы поставленные цели?»

Перечислим основные задачи развития, решение которых также относят к этому периоду:

· Появление мировоззрения. Старшеклассник активно строит свою систему убеждений и взглядов на мир, свою систему ценностных ориентаций. В этом возрасте впервые появляется своя жизненная философия.

· Профессиональное самоопределение. Необходимым достижением этого возраста является оформление представлений о мире профессий и соотнесение этих представлений с собственными интересами, возможностями, планами. 
· Моральное сознание. Переход от конвенциональной морали, ориентирующейся на внешние нормы поведения к автономной морали, ориентацию на внутреннюю, автономную систему принципов. 
� Текст построен как современная интерпретация проекта «школы возраста», изложенного в различных источниках, в рамках культурно-исторической теории детского развития  и взросления. Контуры проекта приведены в статье: Фрумин И.Д., Эльконин  Б.Д. Образовательное пространство как пространство развития // Вопросы психологии. 1993. № 1.





